
第 78 回広島県高等学校総合体育大会 空手道競技 開催要項 
(兼 第 52 回全国高等学校総合体育大会広島県予選会) 

 

１ 主  催 広島県高等学校体育連盟 

 

２ 共  催 広島県教育委員会 

 

３ 後  援 （公財）広島県スポーツ協会 （公財）広島県教育事業団 広島市 呉市 

広島市教育委員会 呉市教員委員会 （公財）広島市スポーツ協会 呉市スポーツ協会 

 

４ 協  賛 （公財）久保スポーツ振興基金 

 

５ 期  日 令和 7 年 5 月 31 日(土) ８：００  開館・会場準備 

   ９：００ 引率・顧問・監督会議 

９：４０ 審判会議 

１０：００ 開会式、競技開始 

１５：３０ 競技終了、表彰式・会場片付け 

 

6 月 7 日(土) ８：００ 開館・会場準備 

   ９：００ 引率・顧問・監督会議 

   ９：４０  審判会議 

１０：００  競技開始 

１５：３０ 競技終了、閉会式・会場片付け 

 

６ 会  場 5 月 31 日(土) シシンヨーオークアリーナ（呉市総合体育館） 

〒737-0141 広島県呉市広大新開１丁目７−１ 

TEL：0823-74-0909 

 

6 月 7 日(土) 西区スポーツセンター 

〒733-0823 広島市西区庚午南二丁目 41 番 1 号 

TEL：082-272-8211 

 

７ 種目及び参加制限  

種   目 出 場 制 限 

① 男子団体組手5人制 

② 男子団体組手3人制 

③ 女子団体組手5人制 

④ 女子団体組手3人制 

⑤ 男子団体形 

⑥ 女子団体形 

⑦ 男子個人形 

⑧ 女子個人形 

⑨ 男子個人組手 

⑩ 女子個人組手 

   １校１チ－ム(正選手５名・補欠３名) 

   １校１チ－ム(正選手３名・補欠１名) 

 １校１チ－ム(正選手５名・補欠３名) 

１校１チ－ム(正選手３名・補欠１名) 

   １校２チ－ムまで(正選手３名・補欠３名) 

   １校２チ－ムまで(正選手３名・補欠３名) 

   各校３名 

   各校３名 

   各校５名 

   各校５名 

但し、組手は前回大会でベスト８に入賞している学校につい

ては、１名の増、形についてはベスト８に２名いれば最大２

名までの増を認める。１名の場合は１名の増を認める。増枠

該当校については別途掲載。 

 (注意) ①団体組手５人制は３人以上であれば出場可能。 

   団体組手３人制は２人であれば出場可能。 

   団体組手は５人制・３人制いずれか１種目のみ出場可能。 

②外国人留学生の参加については、団体は正選手の過半数をこえない範囲で出場を認める。

個人については参加制限なし。 

③参加選手の他にマネージャー１名、コーチ１名の参加を認める。 



８ 競技規則 組手･形競技の運用については全国高体連空手道部競技規定並び大会申し合せ事項による。 

①ボディプロテクタ－、メンホ－Ⅶ、拳サポ－タ－、金的サポ－タ－(男子のみ)の着用を義務

づける。いずれも高体連指定のものとする。高体連指定かどうか必ずご確認ください。 

   ②空手道衣について 

・上衣の袖の長さは最長、手首までとし、肘から手首の間の中程より短くてはならない。上

着の袖をまくり上げてはならない。 

・上着の袖の空きは袖全長にわたって、袖と腕との間(袖を片側に寄せた状態)が８cm から

20cmでなければならない。 

・ズボンの長さは、少なくとも下肢の３分の２を覆うほどの長さとし、踝 (くるぶし)がかく

れてはならない。 

・ズボンの空きは、ズボン全長にわたって、袖と腕との間(袖を片側に寄せた状態)が８cmか

ら 20cmでなければならない。 

 ・爪は短く切くし、相手に傷を与えるような金属または他の物を身につけてはならない。 

 ・上衣には腰紐をつける。胸紐はつけない。 

   ③選手の頭髪について 

 ・男子はスポーツマンらしい頭髪にし、長くても「まゆげ」にかからず、「耳」が見え、「襟

足」が見えるように整髪する。 

 ・パーマ、リーゼント、ソリ、ヒゲ、染色、脱色は禁止する。 

 ・女子は、ヘアピン等の危険物の使用及びリボン･鉢巻きの使用を禁止。                 

  空手道衣の下は白無地のＴシャツとする。 
 

９ 審 判 員 広島県高体連空手道部が要請した審判員 
 
10 参加資格 ①選手は、広島県高等学校体育連盟規約第５条に規定する学校に所属する生徒で、本競技実

施要項により、大会の参加資格を得たものに限る。 

  ②年齢は、平成 18 年 4 月 2 日以降に生まれたものとする。ただし、出場は同一競技 3 回

までとし、同一学年での同一競技出場は 1 回限りとする。 

  ③チ－ム編成において全日制課程･定時制課程･通信制課程の生徒による混成は認めない。合

同チームについてはプログラム編成会議にて決定する。 

  ④転校・転籍後６ケ月未満のものは、参加を認めない。ただし、一家転住などやむを得ない

場合は、県高体連会長の許可があればこの限りではない。 

  ⑤出場する選手はあらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。 

  ⑥その他、別紙の高体連空手道専門部の申し合わせ事項を遵守のこと。 
 
11 競技方法 組手競技はト－ナメント制で行う。形については、各ラウンド、メダルマッチを得点方式で

行う。演武する形については広島県高体連空手道専門部の申し合わせ事項に準ずる。 
 
12 抽 選 大会プログラム編成会議(編成委員による)にて厳正に行う。 

  令和 7 年 4 月 25 日(金) 14時～  広島国際学院高校 
 
13 表 彰 各種目３位までとし、表彰状を授与する。 
 

14 申込方法 ①申込締切日 令和 7 年 4 月 17 日(木) 正午 

メールと郵送にて 締め切り日厳守のこと 
 

  ②郵送先 〒737-0141 広島県呉市広大新開 3 丁目 3 番 4 号  

呉港高等学校 島村孝幸  電話：0823-71-9163 
 

  ③メール E ﾒ-ﾙ sainokarate1999@gmail.com (西条農業高校 杉元) 

※申込メールを受信後、受付完了メールを送ります。２〜３日後までに返信がなければお

問い合わせください。欠場する場合もその旨を連絡してください。 
 
15 宿 泊 学校ごとに顧問の責任において申し込むこと。 
 

16 事故処理 応急処置は大会会場で行うが、その後は各校で行うこと。 

できる限り旅行保険等に加入しておくのが望ましい。 



17 連絡事項 ・顧問の引率のない学校の出場は認めない。 

 ・弁当がら等のゴミは、各自･各校で責任をもって持ち帰ること。 

  ・前回優勝校は、優勝旗・優勝トロフィーの返還をお願いいたします。 

  ・全国高等学校総合体育大会空手道競技の部への出場権は以下の通り。 

男女団体組手 5 人制  

男女個人組手  

男女個人形  

各１校 

各２名 

各２名 
 

18 そ の 他 参加申込書の提出をもって、以下の内容について、承諾をいただいたものとして対応する。 

(1)「広島県高等学校体育連盟主催大会等における個人情報及び肖像権に関する取扱いについ

て」 

(2)競技者は指定されたゼッケンを着用すること 

  (3)競技者は高体連マークのついた道着を使用すること 

 

19 個人枠増校(本年度県選手権大会の結果による) 

男子個人組手 １名枠 広島国際学院、呉港、如水館、近大福山 

女子個人組手 １名枠 広島国際学院、近大福山、瀬戸内  

男子個人形   ２名枠 広島国際学院  

男子個人形   １名枠 呉港、如水館、近大福山、広島翔洋 

女子個人形   ２名枠 広島翔洋 

女子個人形   １名枠 西条農業、広島国際学院、瀬戸内、廿日市、近大東広島 

 

 

 


